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Der Förderschwerpunkt adressiert mit einem Maßnah-
menbündel verschiedene Ursachen für die Entstehung 
von Übergewicht bei Heranwachsenden. Insbesondere 
die Verankerung in den Lebenswelten der Kinder und 
Jugendlichen ist dabei von Bedeutung. Das BMG verfolgt 
folgende Ziele:

• Bestimmung von Erfolgsfaktoren für nachhaltig wirk-
same Maßnahmen

• Verbesserung der Qualität und Wirksamkeit von Pro-
jekten

• Entwicklung von bedarfs- und zielgruppengerechten 
Informations- und Aufklärungsmaterialien. 

Der Wissenschafts-Praxis-Austausch und die Vernetzung 
der relevanten Akteure sind für das Gelingen maßgeblich 
und werden durch das BMG im Rahmen des Förder-
schwerpunkts ebenfalls fokussiert.

Förderschwerpunkt Prävention von Übergewicht 
und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen
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